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La sécurité est primordiale lors de l’observation d’une éclipse solaire. Il n'est pas prudent de 
regarder directement le Soleil sans protection oculaire spécialisée pour l'observation solaire.  

N'oublie pas que les lunettes de soleil ordinaires ne sont pas adaptées à l'observation d'une éclipse 

en toute sécurité. 

 

Je suis situé.e à __________ (ville) et je peux commencer à observer l'éclipse à __________ 

(heure). Le pic de l'éclipse sera atteint à __________ (heure).  

 

 
 

 

Journal d'observation :  Note l'heure et tes observations à différents moments. 
 

Heure (temps) Observations - dessine ce que tu vois à travers tes lunettes d'éclipse ou 

ton projecteur!   
  
 
  
 
  
  

  

  
  
  
  
   
 

  

  
  
  
  
 
   

  

  
  
  
  
 
  

  

  
 
  
  
  
  

  

Facultatif : inscris toute note sur ce que tu observes pendant l'éclipse, comme le niveau de luminosité, en 

même temps que ton dessin. 

 

 


